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G�R�� 

Hasta tedavileri s�ras�nda, çe �itli hastal�klar ve 

çapraz enfeksiyonlar bak�m�ndan önemli risk gruplar � 

aras�nda bulunan sa�l�k personelinde koruyucu 

eldiven kullan�m� ve hasta tedavisinden önce ve/vey a 

sonra uygulanan el dezenfeksiyon i�lemleri son derece

önemlidir. Özellikle Hepatit B, C, A �

yayg�n ve ölümcül hastal�klar, koruyucu eldiven 

kullan�m�n� ve el dezenfeksiyon i�

hale getirmi�tir.  

Ancak t�p ve di� hekimli�inde çal�

personelinde koruyucu eldivenlerin, 

dezenfektanlar�n�n kullan�m� ve dezenfeksiyon 

i�lemlerinin s�kl���, cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�na yol 

açabilmektedir.  

Sa�l�k çal� �anlar�nda cilt duyarl�l�

koruyucu eldivenlerle do�rudan temas� ile geli

ve Tip I ve Tip IV alerjik reaksiyonlar ortaya ç�karak,  

mast hücrelerinden histamin ve di �

sal�m�na yol açan ve kanda immünglobülin E (IgE) 

seviyesinin artmas�na neden olan alerjik tablolar 

meydana gelebilmektedir. Koruyucu eldivenlerin 

yap�s�nda bulunan lateks veya do�al lasti

eldivenlerin üretimi s�ras�nda, dayan�kl�l�klar�n� 

artt�rmak amac�yla içeriklerine kat�lan çe

proteinlere ve kimyasallara ba�l� olarak geli

bildirilen bu immünolojik cevaplar; konjonktivit, 

egzema, mesleki kontakt ürtiker, alerjik kontak 

dermatit, irritant kontakt dermatit ve dermatozlar gibi 

belirgin cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�na ve lokalize 

ödem, generalize ürtiker, allerjik rinit, 

rhinokonjonktivit, h�r�lt�l� solunum, mesleki ast�m  

veya ölümcül anaflaktik reaksiyonlar  gibi daha ciddi 

sistemik bulgulara da yola açabilmektedir. Ciltte 

�������	�
�������
	���
�����������
�� ��
�������� ����!��"��#�#������� �������������$�%������	"�$��&��'�("�$��(�"�)�	 *�"�+��(&"�,�-��

                             $��(�(.(�/�0���	�$(���	�������

Hasta tedavileri s�ras�nda, çe �itli hastal�klar ve 

çapraz enfeksiyonlar bak�m�ndan önemli risk gruplar � 

l�k personelinde koruyucu 

eldiven kullan�m� ve hasta tedavisinden önce ve/vey a 

sonra uygulanan el dezenfeksiyon i�lemleri son derece 

önemlidir. Özellikle Hepatit B, C, A �DS gibi bula��c�, 

yayg�n ve ölümcül hastal�klar, koruyucu eldiven 

kullan�m�n� ve el dezenfeksiyon i�lemlerini zorunlu 

�inde çal� �an sa�l�k 

personelinde koruyucu eldivenlerin, sabun ve el 

dezenfektanlar�n�n kullan�m� ve dezenfeksiyon 

�, cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�na yol 

anlar�nda cilt duyarl�l���, ellerin 

rudan temas� ile geli�mekte 

IV alerjik reaksiyonlar ortaya ç�karak,  

mast hücrelerinden histamin ve di �er sitokinazlar�n 

sal�m�na yol açan ve kanda immünglobülin E (IgE) 

seviyesinin artmas�na neden olan alerjik tablolar 

meydana gelebilmektedir. Koruyucu eldivenlerin 

n lateks veya do�al lasti�e kar�� ve 

eldivenlerin üretimi s�ras�nda, dayan�kl�l�klar�n� 

artt�rmak amac�yla içeriklerine kat�lan çe �itli 

�l� olarak geli�ti�i 

bildirilen bu immünolojik cevaplar; konjonktivit, 

takt ürtiker, alerjik kontak 

dermatit, irritant kontakt dermatit ve dermatozlar gibi 

belirgin cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�na ve lokalize 

ödem, generalize ürtiker, allerjik rinit, 

rhinokonjonktivit, h�r�lt�l� solunum, mesleki ast�m  

reaksiyonlar  gibi daha ciddi 

sistemik bulgulara da yola açabilmektedir. Ciltte 

meydana gelen duyarl�l�k reaksiyonlar�; k�zar�kl�k,  

ka��nt�, yanma, s�zlama, dishidrotik vezikülasyonlar, 

kuruluk, soyulma, çatlama, kabarma vb. 

ortaya ç�karken, bazen  

�eklinde atrofiler dahi gözlenebilmektedir.

El sabunlar�, deterjanlar gibi çe

maddeleri ve dezenfektanlar da (ör: benzalkonyum 

klorid, formaldehit, glutaraldehit vb. içeren 

dezenfektanlar) elleri tahri

reaksiyonlara yol açabilen kimyasal ajanlard�r ve 

sa�l�k personelinde bu tip kimyasal ajanlara maruz 

kalma sebebiyle de cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�n�n 

görülme riski yüksektir. 7-9

Cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�n�n görülme s�kl�

do�rudan bireylerden ö �

saptanmas�yla, ya da bir popülasyonu olu

bireylere direkt olarak; �yama testi (patch

i�ne testi�, �lateks radyoallergosorbent testi� veya 

�serolojik olarak latekse kar

IgE�nin belirlenmesi� gibi testlerin uygulanmas�yla  

belirlenebilir.1,2,10-12,14-16 

Bu anket çal� �mas�n�n amac�, SDÜ Di

Fakültesi sa �l�k personeli ve klinik staj 

ö �rencilerinde; koruyucu eldiven ve 

sabun/dezenfektan kullan�m�na ve el dezenfeksi

s�kl���na ba�l� olarak meydana gelen cilt duyarl�l�k 

reaksiyonlar�n�n görülme s�kl�

ö �renilen subjektif bulgular do

belirlenmesi ve de�erlendirilmesidir.

GERE˙, B �REYLER VE YÖNTEM

˙al� �mada, tam ve tutarl� olarak doldurulan

aras�ndan seçilen 138 anket formu de

Anket sorular�, SDÜ Di �
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meydana gelen duyarl�l�k reaksiyonlar�; k�zar�kl�k,  

�nt�, yanma, s�zlama, dishidrotik vezikülasyonlar, 

kuruluk, soyulma, çatlama, kabarma vb. �eklinde 

 parmak izlerinde silinmeler 

eklinde atrofiler dahi gözlenebilmektedir. 1-15  

El sabunlar�, deterjanlar gibi çe �itli temizlik 

maddeleri ve dezenfektanlar da (ör: benzalkonyum 

klorid, formaldehit, glutaraldehit vb. içeren 

dezenfektanlar) elleri tahri� edebilen veya alerjik 

reaksiyonlara yol açabilen kimyasal ajanlard�r ve 

l�k personelinde bu tip kimyasal ajanlara maruz 

kalma sebebiyle de cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�n�n  
9  

Cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�n�n görülme s�kl� ��, ya 

udan bireylerden ö �renilen subjektif bulgular�n 

saptanmas�yla, ya da bir popülasyonu olu �turan 

bireylere direkt olarak; �yama testi (patch -test)�, �cilt 

ne testi�, �lateks radyoallergosorbent testi� veya 

�serolojik olarak latekse kar �� total IgE, spesifik 

IgE�nin belirlenmesi� gibi testlerin uygulanmas�yla  

mas�n�n amac�, SDÜ Di � Hekimli�i 

l�k personeli ve klinik staj 

rencilerinde; koruyucu eldiven ve 

sabun/dezenfektan kullan�m�na ve el dezenfeksiyon 

l� olarak meydana gelen cilt duyarl�l�k 

reaksiyonlar�n�n görülme s�kl� ��n�n, bireylerden 

renilen subjektif bulgular do�rultusunda 

erlendirilmesidir. 

REYLER VE YÖNTEM  

mada, tam ve tutarl� olarak doldurulanlar 

aras�ndan seçilen 138 anket formu de �erlendirildi.  

Anket sorular�, SDÜ Di � Hekimli�i Fakültesi sa �l�k 
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personeli ve klinik staj ö �rencileri olmak üzere, 

toplam 138 gönüllü ki �i (77 bayan, 61 erkek) 

taraf�ndan cevapland�r�ld�. ˙al� �mada gönüllü olarak 

yer alan 138 ki�i; SDÜ Di � Hekimli�

65 sa�l�k personeli; (33�ü bayan, 20�si erkek 53 di

hekimi, 9 hem�ire, 1 bayan-2 erkek 3 sa

ve 73 ö �renciden (34�i bayan, 39�u erkek) olu

Ankette yer alan cilt duyarl�l�k reaksiyonlar

ili�kili sorulara geçmeden evvel, ankete kat�lan tüm 

bireylerden, öncelikle mesleklerinin kaç�nc� y�l�nd a 

bulunduklar�n� ve kaç y�ld�r ayn� klinikte çal�

olduklar�na dair sorular� cevapland�rmalar� istendi .  

Daha sonra, ankete kat�lan tüm bir

duyarl�l�k belirtilerine ili�kin 7 soruyu, tüm 

dikkatle gözden geçirerek cevapland�rmalar� istendi  ve 

sorular kat�l�mc�lar taraf�ndan cevapland�r�ld�. 

Bireylere ait tüm anket formlar� çok dikkatli bir 

�ekilde, s�rayla de�erlendirildi. Anket formlar�ndaki 

her soruya ait tüm ��klar�n cevaplar� tek tek 

belirlenerek, yüzdeleri hesapland�. 

 

BULGULAR 

Anket çal� �mas�na gönüllü olarak kat�lan SDÜ Di

Hekimli�i Fakültesi sa �l�k personelinin ve klinik staj 

Tablo 1: Anket çal� �mas�na gönüllü olarak kat�lan SDÜ Di
Fakültesi sa �l�k personeli ve klinik staj ö �rencilerinin say�s� ve 
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rencileri olmak üzere, 

i (77 bayan, 61 erkek) 

�mada gönüllü olarak 

 Hekimli�i Fakültesi�ndeki 

l�k personeli; (33�ü bayan, 20�si erkek 53 di � 

2 erkek 3 sa�l�k teknisyeni 

renciden (34�i bayan, 39�u erkek) olu �tu.  

Ankette yer alan cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�yla 

kili sorulara geçmeden evvel, ankete kat�lan tüm 

bireylerden, öncelikle mesleklerinin kaç�nc� y�l�nd a 

bulunduklar�n� ve kaç y�ld�r ayn� klinikte çal� ��lmakta 

olduklar�na dair sorular� cevapland�rmalar� istendi .   

Daha sonra, ankete kat�lan tüm bir eylerden, cilt 

kin 7 soruyu, tüm ��klar�n� 

dikkatle gözden geçirerek cevapland�rmalar� istendi  ve 

sorular kat�l�mc�lar taraf�ndan cevapland�r�ld�.  

Bireylere ait tüm anket formlar� çok dikkatli bir 

ldi. Anket formlar�ndaki 

�klar�n cevaplar� tek tek 

 

mas�na gönüllü olarak kat�lan SDÜ Di � 

l�k personelinin ve klinik staj 

ö �rencilerinin say�lar� ve cinsiyetleri Tablo 1� de 

gösterildi.   

Anket çal� �mas�na kat�lan SDÜ Di

Fakültesi sa �l�k personeli ve klinik staj ö

meslekte kaç�nc� y�llar� oldu

kaç�nc� y�llar�nda bulunduklar� Tablo 2�de gösteril di.

˙al� �mada, ankete kat�lan bireyler taraf�ndan 

sorulara verilen tüm cevaplar yüzdesel olarak Grafi k 

1-7� de gösterildi. 

 

 

 
TARTI�MA  

T�p ve di� hekimli

koruyucu eldiven ve sabun/dezenfektan kullan�m� ve 

el dezenfeksiyonu i�lemleri sebebiyle, ellerde cilt 

duyarl�l�k belirtilerinin, Tip I ve Tip IV alerjik 

reaksiyonlar�n ortaya ç�kabildi

Özellikle koruyucu lateks eldiven kullan�m� s�ras

bu alerjik reaksiyonlara oldukça yayg�n bir 

rastland���, uzun süredir ve özellikle son 10 y�ld�r tüm 

dünyada rapor edilmektedir.

Bu nedenle bu çal� �

Üniversitesi Di � Hekimli�

ve ö �rencilerine, koruyucu eldiven kullan�m� ve el 

dezenfeksiyonu i�lemlerine ba

mas�na gönüllü olarak kat�lan SDÜ Di � Hekimli�i 
rencilerinin say�s� ve cinsiyetleri 

Tablo 2: Anket çal� �mas�na kat�lan SDÜ Di
personeli ve klinik staj ö �rencilerinin, meslekte ve ayn� klinikte kaç y�ld�r 

bulunduklar�n� gösteren tablo.
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rencilerinin say�lar� ve cinsiyetleri Tablo 1� de 

mas�na kat�lan SDÜ Di � Hekimli�i 

personeli ve klinik staj ö �rencilerinin 

meslekte kaç�nc� y�llar� oldu �unu ve ayn� klinikte 

kaç�nc� y�llar�nda bulunduklar� Tablo 2�de gösteril di. 

mada, ankete kat�lan bireyler taraf�ndan 

sorulara verilen tüm cevaplar yüzdesel olarak Grafi k 

 

 hekimli�i sa�l�k çal� �anlar�nda, 

koruyucu eldiven ve sabun/dezenfektan kullan�m� ve 

�lemleri sebebiyle, ellerde cilt 

duyarl�l�k belirtilerinin, Tip I ve Tip IV alerjik 

reaksiyonlar�n ortaya ç�kabildi �i bilinmektedir.1-14 

Özellikle koruyucu lateks eldiven kullan�m� s�ras �nda 

bu alerjik reaksiyonlara oldukça yayg�n bir �ekilde 

�, uzun süredir ve özellikle son 10 y�ld�r tüm 

dünyada rapor edilmektedir. 2,10,17-22  

Bu nedenle bu çal� �mada, Süleyman Demirel 

 Hekimli�i Fakültesi sa �l�k personeli 

rencilerine, koruyucu eldiven kullan�m� ve el 

lemlerine ba�l� olarak geli�en cilt 

mas�na kat�lan SDÜ Di � Hekimli�i Fakültesi sa �l�k 
rencilerinin, meslekte ve ayn� klinikte kaç y�ld�r 

bulunduklar�n� gösteren tablo.  
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duyarl�l�k belirtilerinin de�erlendirilmesi amac�yla 

anket formlar� da��t�lm��t�r. Anket formlar�nda, 

koruyucu eldiven kullan�m� ve el dezenfeksiyonu 

s�kl���na ba�l� olarak meydana gelen �kuruma, ka

k�zar�kl�k, çatlama, kabar�kl�k� gibi cilt duyarl�l �k 

belirtilerine, koruyucu eldiven kullan�m�na ve hasta 

bakmadan önce ve sonra uygulanan el dezenfeksiyon 

i�lemlerine ili�kin sorular, kat�l�mc�lar taraf�ndan 

cevapland�r�lm��t�r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bununla beraber çal� �mam�zda, sa

çal� �anlar�nda koruyucu eldiven ve/veya dezenfektan 

kullan�m�na ba�l� olarak görülen cilt duyarl�l�k 

belirtilerine ait sorulara geçmeden 

çal� �an�n�n mesle�inin kaç�nc� y�l�nda oldu

ayn� klinikte kaç y�ld�r çal� �t���� ve �çal�

temizlik �artlar�� gibi hekim ve yard�mc� sa

personelin cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�n� artt�rab ilecek 

di�er haz�rlay�c� ön �artlar�n da de

gerekli görülmü �tür. 

Bu amaçla öncelikle ankete kat�lan

mesleklerinin kaç�nc� y�l�nda olduklar� ve ayn� 

klinikte kaç y�ld�r çal� �t�klar� sorulmu

do�rultusunda;  �0- 5 y�l aras�nda çal�

personeli ve 73 klinik staj ö �rencisinin�, �6

13,75

6,50

0,00 10,00 20,00 30,00

Oldukça yeterli

Yeterli say�l�r

Pek  yeterli say�lmaz

Yetersiz

˙al� �t���n�z klinikteki temizlik ko�ullar� yeterli midir? (n=138), 
(% olarak)

Grafik 1: Klinik temizlik �artlar�na ili�kin soruya verilen cevaplar�n 
de�erlendirilmesi (% olarak).
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erlendirilmesi amac�yla 

t�r. Anket formlar�nda, 

koruyucu eldiven kullan�m� ve el dezenfeksiyonu 

l� olarak meydana gelen �kuruma, ka ��nt�, 

k�zar�kl�k, çatlama, kabar�kl�k� gibi cilt duyarl�l �k 

belirtilerine, koruyucu eldiven kullan�m�na ve hasta 

bakmadan önce ve sonra uygulanan el dezenfeksiyon 

kin sorular, kat�l�mc�lar taraf�ndan 

�mam�zda, sa�l�k 

anlar�nda koruyucu eldiven ve/veya dezenfektan 

l� olarak görülen cilt duyarl�l�k 

belirtilerine ait sorulara geçmeden önce, �sa �l�k 

inin kaç�nc� y�l�nda oldu �u veya 

�� ve �çal� �t��� klini�in 

artlar�� gibi hekim ve yard�mc� sa �l�k 

personelin cilt duyarl�l�k reaksiyonlar�n� artt�rab ilecek 

artlar�n da de�erlendirilmesi 

Bu amaçla öncelikle ankete kat�lan  tüm bireylere 

mesleklerinin kaç�nc� y�l�nda olduklar� ve ayn� 

t�klar� sorulmu� ve bu sorular 

5 y�l aras�nda çal� �an 27 sa�l�k 

�rencisinin�, �6 -10 y�l 

aras�nda çal� �an 16 sa�l�k perso

aras� çal� �an 8 sa�l�k personelinin� ve �16 ve üstü 

y�ld�r çal� �an 6 sa�l�k personelinin� mevcut oldu

görülmü �tür. Sa �l�k personelinin �50 tanesi 0

y�ld�r�, �14 tanesi 6- 10 y�ld�r�, �1 tanesi ise 11

y�ld�r� ayn� klikte çal� �

oranlar de�erlendirildi�inde, sa

ço �unun henüz meslek ya

olduklar� ve ço �unun da 0

olduklar� izlenmi�tir. Dolay�s�yla çal�

meslek çal� �anlar�nda gözlenen 

belirtilerinin, meslekte ve/veya ayn� kinikte geçir ilen 

uzun y�llarla direkt alakal� olmayabilece

var�lm��t�r. Buna kar��l�k, cilt duyarl�l�k belirtilerinin, 

çal� �maya kat�lan sa�l�k personelinin daha çok cerrahi 

bran�larda çal� �anlar� aras�nda bildirildi

gözlenmi �tir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatürde, uzun süre eldivenle çal�

ve bileklerde cilt irritasyonlar�n� artt�rd�

bildirilmektedir.5 Bizim çal�

durumun, cerrahi olarak daha uzun süre çal�

süreleri gerektirebilen hasta tedavileri s�ras�nda,  

ellerin koruyucu eldivenle daha uzun süreler temas 

etmesinden kaynaklan�yor olabilece

Ara�t�rmac�lar, cerrahi klinik ortamlar�nda çift eldiven 

giyilmesini veya mümkün oldu

47,08

32,60

30,00 40,00 50,00

ullar� yeterli midir? (n=138), 

kin soruya verilen cevaplar�n 
erlendirilmesi (% olarak). 

Sa�l�k personeli olarak eldiven, maske 
kullan�m�na dikkat eder misiniz? (n=138), (% 

olarak)

Her hastada mutlaka

Mümkün oldu �unca

Bazen

Grafik 2: Hasta muayenesi ve tedavisi s�ras�nda eldiven, maske kullan�m�na 
ili�kin soruya verilen cevaplar�n de

15 
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�l�k personelinin�, �11-15 y�l 

l�k personelinin� ve �16 ve üstü 

l�k personelinin� mevcut oldu �u 

l�k personelinin �50 tanesi 0 -5 

10 y�ld�r�, �1 tanesi ise 11 -15 

y�ld�r� ayn� klikte çal� �t�klar�n� bildirmi�lerdir. Bu 

erlendirildi�inde, sa�l�k çal� �anlar�n�n 

unun henüz meslek ya �amlar�n�n ilk y�llar�nda 

unun da 0-5 y�ld�r ayn� klinikte 

tir. Dolay�s�yla çal� �mam�zda, 

anlar�nda gözlenen cilt duyarl�l�k 

belirtilerinin, meslekte ve/veya ayn� kinikte geçir ilen 

uzun y�llarla direkt alakal� olmayabilece�i fikrine 

��l�k, cilt duyarl�l�k belirtilerinin, 

�l�k personelinin daha çok cerrahi 

nlar� aras�nda bildirildi�i 

Literatürde, uzun süre eldivenle çal� �man�n ellerde 

bileklerde cilt irritasyonlar�n� artt�rd��� 

Bizim çal� �mam�zda da gözlenen bu 

durumun, cerrahi olarak daha uzun süre çal� �ma 

süreleri gerektirebilen hasta tedavileri s�ras�nda,  

ellerin koruyucu eldivenle daha uzun süreler temas 

etmesinden kaynaklan�yor olabilece�i dü �ünülmü �tür. 

rahi klinik ortamlar�nda çift eldiven 

giyilmesini veya mümkün oldu �unca k�sa süreli 

l�k personeli olarak eldiven, maske 
kullan�m�na dikkat eder misiniz? (n=138), (% 

olarak)

82,59

15,93
1,44

Hasta muayenesi ve tedavisi s�ras�nda eldiven, maske kullan�m�na 
kin soruya verilen cevaplar�n de�erlendirilmesi. (% olarak). 
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kullan�lmas�n� veya daha az alerji riskine sahip 

eldivenlerin kullan�lmas�n� tavsiye etmektedirler.

Biz de lateks eldiven alerjisi bulunan bireylerde ve 

özellikle cerra hi uygulamalar�n yap�ld�

ellerin lastikle mümkün oldu �unca az temas etmesini 

sa�lamak için,  lateks eldivenin alt�na örne

pamuklu kuma�tan yap�lm�� bir eldiven giyilmesinin 

veya daha dü �ük alerjenite gösteren koruyucu 

eldivenlerin kullan�lmas�n�n uygun olaca

önceki ara �t�rmac�larla fikir birli�ine vard�k.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙al� �mada klinik temizlik �artlar�na ili

verilen cevaplar de�erlendirildi

kat�lanlar�n % 13,75�i klinik temizlik 

�oldukça yeterli�, % 47,08�i ise �yeterli� 

bulmu�lard�r. Kat�l�mc�lar�n % 32,60�� klinik temizlik 

�artlar�n� çok yeterli bulmazken, % 6,50�si ise 

�yetersiz� bulduklar�n� dile getirmi �

Bu durum, bireyler aras�nda temizlik anlay�

titizlik bak�m�ndan farkl�l�klar�n mevcudiyetine ba

oldu�u kadar, klinikler aras� bran�lar�n farkl�l�

ve baz� bran�larda daha yo�un hasta giri

s�ras�nda daha fazla malzeme kullan�m� ve at�

konusu olmas�ndan da kaynaklanm��

birlikte, ankete kat�lanlar�n ço �u klinik temizlik 

�artlar�n� yeterli buldu�undan dolay�, klinikte me

olabilecek dental malzeme at�klar�, kirli maddeler, toz 

Bir hasta tedavisi süresince elinizi ne s�kl�kta 
y�kars�n�z? (n=138), (% olarak)

36,94
Her hasta bak�lmadan önce ve sonra
Hasta bak�lmadan önce
Hasta bak�ld�ktan sonra
Daha s�k y�kar�m (3,4, vb..)
Cevap yok

Grafik 3: Hasta tedavisi s�ras�nda el y�kama s�kl���na ili
cevaplar�n de�erlendirilmesi (% olarak).
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kullan�lmas�n� veya daha az alerji riskine sahip 

eldivenlerin kullan�lmas�n� tavsiye etmektedirler.6,12 

Biz de lateks eldiven alerjisi bulunan bireylerde ve 

hi uygulamalar�n yap�ld��� kliniklerde, 

unca az temas etmesini 

lamak için,  lateks eldivenin alt�na örne �in ince 

 bir eldiven giyilmesinin 

ük alerjenite gösteren koruyucu 

llan�lmas�n�n uygun olaca�� konusunda 

�ine vard�k. 

artlar�na ili�kin soruya 

erlendirildi�inde, ankete 

kat�lanlar�n % 13,75�i klinik temizlik �artlar�n� 

�oldukça yeterli�, % 47,08�i ise �yeterli� 

lard�r. Kat�l�mc�lar�n % 32,60�� klinik temizlik 

çok yeterli bulmazken, % 6,50�si ise 

�yetersiz� bulduklar�n� dile getirmi �lerdir (Grafik 1). 

Bu durum, bireyler aras�nda temizlik anlay��� ve 

titizlik bak�m�ndan farkl�l�klar�n mevcudiyetine ba�l� 

�lar�n farkl�l���ndan 

un hasta giri�i ve tedavi 

s�ras�nda daha fazla malzeme kullan�m� ve at��� söz 

konusu olmas�ndan da kaynaklanm�� olabilir. Bununla 

�u klinik temizlik 

undan dolay�, klinikte mevcut 

olabilecek dental malzeme at�klar�, kirli maddeler, toz  

vb.�nin alerjik reaksiyonlar� artt�rma riskinin dü

olabilece�i, buna kar�

�artlar�n�n yeterli düzeyde sa

kullan�lan hijyenik materyallerin (örne

temizlik solüsyonlar�, dezenfektanlar)  ise, cilt 

duyarl�l�k belirtileri mevcut olan veya buna yatk�n 

bireylerde solunum ve temas yoluyla alerjik 

reaksiyonlar� artt�r�c� ilave rol oynam�

dü �ünülmü �tür. Nitekim dezenfektan maddelerin 

solunumla ilgili alerjik belirtilere de yol açt�

bildirilmektedir.8,9  

 ˙al� �mada, hasta muayenesi ve tedavisi 

s�ras�nda eldiven, maske kullan�m�na ili

verilen cevaplar de�

personelinin ve klinik staj ö

�her hastada mutlaka koruyucu eldiven 

kulland�klar�n��, % 15,93�ü �mümkün oldu

koruyucu eldiven kulland�klar�n��, % 1,44�ü ise 

�bazen koruyucu eldiven kulland�klar�n�� 

bildirmi�lerdir. Sa�l�k personeli ve klinik staj 

ö �rencileri aras�nda hiçbir z

kullanmad���n� bildiren kat�l�mc�ya rastlanmam�

(Grafik 2). Kat�l�mc�lar�n büyük ço

koruyucu eldiveni yo�un bir 

olduklar� belirlenmi�tir. Literatürde, koruyucu eldiven 

kullan�m�na ba�l� olarak gözlene

egzema (alerjik kontakt dermatit), ast�m gibi çe

duyarl�l�k reaksiyonlar� bildirilmektedir.

Cleenewerck,6 mesleki kontakt ürtikerin en yayg�n 

sebebinin eldivenin içeri �

do�al lastik oldu�unu rapor etmi

lateks koruyucu eldiven kullanan sa

alerjik reaksiyonlarla kar

oldu�unu i�aret etmekte

yap�s�nda bulunan lasti

Bir hasta tedavisi süresince elinizi ne s�kl�kta 

2,89
55,78

3,61 0,72

Hasta tedavisi s�ras�nda el y�kama s�kl���na ili�kin soruya verilen 
erlendirilmesi (% olarak). 
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vb.�nin alerjik reaksiyonlar� artt�rma riskinin dü �ük 

i, buna kar��l�k, kliniklerde temizlik 

artlar�n�n yeterli düzeyde sa �lanabilmesi için 

kullan�lan hijyenik materyallerin (örne �in klinik 

temizlik solüsyonlar�, dezenfektanlar)  ise, cilt 

duyarl�l�k belirtileri mevcut olan veya buna yatk�n 

bireylerde solunum ve temas yoluyla alerjik 

reaksiyonlar� artt�r�c� ilave rol oynam� � olabilece�i 

tür. Nitekim dezenfektan maddelerin 

unumla ilgili alerjik belirtilere de yol açt� �� 

mada, hasta muayenesi ve tedavisi 

s�ras�nda eldiven, maske kullan�m�na ili�kin soruya 

verilen cevaplar de�erlendirildi�inde, sa�l�k 

personelinin ve klinik staj ö �rencilerinin % 82,59�u 

�her hastada mutlaka koruyucu eldiven 

kulland�klar�n��, % 15,93�ü �mümkün oldu �unca 

koruyucu eldiven kulland�klar�n��, % 1,44�ü ise 

�bazen koruyucu eldiven kulland�klar�n�� 

l�k personeli ve klinik staj 

rencileri aras�nda hiçbir z aman koruyucu eldiven 

�n� bildiren kat�l�mc�ya rastlanmam� �t�r 

(Grafik 2). Kat�l�mc�lar�n büyük ço �unlu�unun 

�un bir �ekilde kullanmakta 

tir. Literatürde, koruyucu eldiven 

l� olarak gözlene n kontakt ürtiker ve 

egzema (alerjik kontakt dermatit), ast�m gibi çe �itli 

duyarl�l�k reaksiyonlar� bildirilmektedir.1,3,6 

mesleki kontakt ürtikerin en yayg�n 

sebebinin eldivenin içeri �inde yer alan lateks veya 

unu rapor etmi�tir. Ara�t�rmac�lar,  

lateks koruyucu eldiven kullanan sa�l�k çal� �anlar�n�n 

alerjik reaksiyonlarla kar��la�ma riskinin yüksek 

aret etmekte ve özellikle eldivenin 

yap�s�nda bulunan lasti�e kar�� çe �itli alerjik 
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reaksiyonlar�n geli�ti�ini bildirmektedirler.

Ayr�ca koruyucu lateks eldivenlerin, alerjik etki 

gösterdikleri bireylerde, ilk kullan�m anlar�ndan 

itibaren 10-30 dakika sonra, ciltte eritem, ka

yanma gibi belirtilere yol açt� �� rapor edilmi

Bizim çal� �mam�zda da bu sebeple, ankete kat�lan 

bireyler aras�nda gözlenen cilt duyarl�l�k belirtil erinin 

koruyucu eldiven kullan�m�yla do

olabilece�i dü �ünülmü �tür. Koruyucu lateks 

eldivenlerin içinde yer alan pudra da ellerdeki 

duyarl�l�k belirtilerini artt�rabilmektedir. Bousquet ve 

ark.,5 günümüzde dü �ük pudral� olarak üretilen 

eldivenlerle  cilt hassasiyetinin azalt�labilece

bildirmi�lerdir. Bu nedenle biz de bu çal�

pudral� veya pudras�z olarak üretilmi

kullan�m�n�n ciltte daha az duyarl�l�k rekasiyonlar � 

olu�turmas� bak�m�ndan daha uygun olaca

dü �ündük. 

 

 

˙al� �mada hasta tedavisi s�ras�nda el y�kama 

s�kl���na ili�kin soruya verilen cevaplar 

de�erlendirildi�inde, ankete kat�lan sa

ve klinik staj ö �rencilerinin ellerini y�kama s�kl�

�% 55,78 her hasta bak�lmadan önce ve sonra�, �% 

36,94 hasta bak�ld�ktan sonra�, �% 3,61 hasta bak�l ma 

Grafik 4: Elleri y�kama s�ras�nda sabun ve/veya el dezenfekta
kullan�m�na ili�kin soruya verilen cevaplar�n de�erlendirilmesi (% olarak).
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ini bildirmektedirler.1,3,5,6  

Ayr�ca koruyucu lateks eldivenlerin, alerjik etki 

gösterdikleri bireylerde, ilk kullan�m anlar�ndan 

dakika sonra, ciltte eritem, ka��nt�, 

�� rapor edilmi�tir.13 

mam�zda da bu sebeple, ankete kat�lan 

bireyler aras�nda gözlenen cilt duyarl�l�k belirtil erinin 

koruyucu eldiven kullan�m�yla do�rudan alakal� 

tür. Koruyucu lateks 

eldivenlerin içinde yer alan pudra da ellerdeki 

ilmektedir. Bousquet ve 

ük pudral� olarak üretilen 

eldivenlerle  cilt hassasiyetinin azalt�labilece�ini 

Bu nedenle biz de bu çal� �mada, dü �ük 

pudral� veya pudras�z olarak üretilmi � eldiven 

kullan�m�n�n ciltte daha az duyarl�l�k rekasiyonlar � 

turmas� bak�m�ndan daha uygun olaca��n� 

 

mada hasta tedavisi s�ras�nda el y�kama 

kin soruya verilen cevaplar 

inde, ankete kat�lan sa�l�k çal� �anlar� 

rencilerinin ellerini y�kama s�kl���n�n, 

�% 55,78 her hasta bak�lmadan önce ve sonra�, �% 

36,94 hasta bak�ld�ktan sonra�, �% 3,61 hasta bak�l ma 

süresince 3- 4 kez�, �% 2,89 sadece hasta bakm

önce� biçiminde oldu �u ve kat�lanlar�n % 0,72�sinin 

soruya cevap vermedikleri gözlenmi

sa�l�k çal� �anlar�n�n ve klinik staj ö

tamam�na yak�n�n�n, de�i�

ellerini her hastada y�kad�klar� belirlenmi

bu soruya verilen cevaplarda yar�dan fazlas�nda, 

kat�l�mc�lar�n her hasta bak�l�rken en az 2 kez ell erini 

y�kad�klar� görülmektedir. Bu do

kat�l�mc�lar�n ellerinde rastlanan cilt duyarl�l�k 

belirtilerinin artmas�na, koruyucu eldiven

kullan�m�n�n yan� s�ra ellerin s�k y�kanmas�n�n da 

katk�da bulunuyor olabilece

yan� s�ra, ellerini hasta bak�lma süresince 3

fazlas�yla s�k y�kad���n� bildiren bireylerin bu s�kl�kta 

el y�kama sebeplerinin, hasta tedavisi

ellerinde mevcut olan cilt duyarl�l�k belirtilerinin 

(örne �in ka��nt�, k�zar�kl�k, yanma gibi) verdi

rahats�zl�kla ellerini s�k y�kama ihtiyac�ndan 

kaynaklanabilece�i ve ayn� 

b�rakanlar�n da a��r� alerjik reaksiyonlar�n

kabuklanma, tahri�, kanama gibi.) verdi

ba�l� olarak ellerini rahatça y�kayamamalar� ve bunu 

dile getirmek istememelerinden kaynaklanm�

olabilece�i dü �ünülmü �tür. 

 

 

Elleri y�kama s�ras�nda sabun ve/veya el dezenfektan� 
�erlendirilmesi (% olarak). 

Grafik 5: Koruyucu eldiven, s�v� sabun ve el dezenfektan�na kar
duyarl�l�k reaksiyonlar� görülmesine ili

de�erlendirilmesi (% olarak).
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4 kez�, �% 2,89 sadece hasta bakm adan 

�u ve kat�lanlar�n % 0,72�sinin 

soruya cevap vermedikleri gözlenmi �tir. Buna göre 

anlar�n�n ve klinik staj ö �rencilerinin 

tamam�na yak�n�n�n, de�i�ik s�kl�kta olmakla birlikte 

ellerini her hastada y�kad�klar� belirlenmi�tir. Ankette, 

bu soruya verilen cevaplarda yar�dan fazlas�nda, 

kat�l�mc�lar�n her hasta bak�l�rken en az 2 kez ell erini 

y�kad�klar� görülmektedir. Bu do �rultuda, 

kat�l�mc�lar�n ellerinde rastlanan cilt duyarl�l�k 

belirtilerinin artmas�na, koruyucu eldiven 

kullan�m�n�n yan� s�ra ellerin s�k y�kanmas�n�n da 

katk�da bulunuyor olabilece�i dü �ünülmü �tür. Bunun 

yan� s�ra, ellerini hasta bak�lma süresince 3 -4 kez gibi 

��n� bildiren bireylerin bu s�kl�kta 

el y�kama sebeplerinin, hasta tedavisi s�ras�nda 

ellerinde mevcut olan cilt duyarl�l�k belirtilerinin 

�nt�, k�zar�kl�k, yanma gibi) verdi �i 

rahats�zl�kla ellerini s�k y�kama ihtiyac�ndan 

i ve ayn� �ekilde soruyu cevaps�z 

�r� alerjik reaksiyonlar�n (çatlama, 

, kanama gibi.) verdi�i rahats�zl��a 

l� olarak ellerini rahatça y�kayamamalar� ve bunu 

dile getirmek istememelerinden kaynaklanm�� 

�tür.  

 
Koruyucu eldiven, s�v� sabun ve el dezenfektan�na kar�� cilt 

duyarl�l�k reaksiyonlar� görülmesine ili �kin soruya verilen cevaplar�n 
erlendirilmesi (% olarak). 




