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Hasta tedavileri srasnda, e itli hasta klar ve
apraz enfeksiyonlar bak m ndan nemli risk gruplar
arasnda bulunan sa | k personelinde koruyucu
eldiven kullanm ve hasta tedavisinden nce velvey a
sonra uygulanan €l dezenfeksiyoni lemleri son derece
nemlidir. zellikle Hepatit B, C, A DSgihi bula c,
yaygn ve hastal klar, koruyucu eldiven

kullanmn ve € dezenfeksiyon i lemlerini zorunlu

| mcl

hale getirmi tir.

Ancak tp ve di hekimli inde a an salk
personelinde koruyucu eldivenlerin, sabun ve €
dezenfektanlar nn  kullanm  ve dezenfeksiyon
i lemlerinin skl

a abilmektedir.

, Cilt duyarl | k reaksiyonlar na yol

Salk a anlarnda cilt duyarll , dlerin
koruyucu eldivenlerle do rudan temas ile geli mekte
veTip | veTip IV derjik reaksiyonlar ortaya karak,
mast h crelerinden histamin ve di er sitokinazlar n
sal mna yol aan ve kanda immngloblin E (IgE)

seviyesinin atmasna neden olan aerjik tablolar
meydana gelebilmektedir.

yap snda bulunan lateks veya do al lasti e kar ve

Koruyucu eldivenlerin

eldivenlerin  retimi  srasnda, dayankl | klar n
attrmak amacyla ieiklerine katlan e itli
proteinlere ve kimyasalara ba | olarak geli ti i

bildirilen bu immnolojik cevaplar; konjonktivit,
kontakt rtiker, alerjik kontak

dermatit, irritant kontakt dermatit ve dermatozlar gibi

egzema, mesleki

belirgin cilt duyarl | k reaksiyonlar na ve lokalize
alerjik rinit,
rhinokonjonktivit, hrltl solunum, meseki astm
reaksiyonlar gibi daha ciddi
sistemik bulgulara da yola aabilmektedir. Ciltte

dem, generdlize rtiker,

veya | mc| anaflaktik
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meydana gelen duyarl | k reaksiyonlar; k zar Kkl k,
ka nt, yanma, szlama, dishidrotik vezik lasyonlar,
eklinde
ortaya karken, bazen parmak izlerinde silinmeler
eklinde atrofiler dahi g zlenebilmektedir. **

kuruluk, soyulma, atlama, kabarma vb.

El
maddeleri ve dezenfektanlar da (r: benzalkonyum
klorid, formaldehit, glutaradehit vb.
dezenfektanlar) elleri tahri edebilen veya aerjik
reaksiyonlara yol aabilen kimyasa ganlardr ve

sabunlar, deterjanlar gibi e itli temizlik

i eren

sa | k personelinde bu tip kimyasal gjanlara maruz
kalma sebebiyle de cilt duyarl | k reaksiyonlar nn
grimeriski y ksektir. ™°

Cilt duyarl | k reaksiyonlar nngrimeskl ,vya

do rudan bireylerden  renilen subjektif bulgular n
saptanmasyla, ya da bir poplasyonu olu turan
bireylere direkt olarak; yamatesti (patch-test) , cilt
i ne testi, lateks radyoallergosorbent testi veya
serolojik olarak latekse kar  total IgE, spesifik
IgE nin belirlenmes gibi testlerin uygulanmasyla

belirlenebilir 110121416

Buanket ad masnnamac, SD Di Hekimli i
Fakltes sa Ik pesoneli  ve klinik stg
rencilerinde; koruyucu eldiven ve

sabun/dezenfektan kullanmna ve € dezenfeksiyon
skl
reaksiyonlarnn grime skl
subjektif
belirlenmesi ve de erlendirilmesidir.

na ba | olarak meydana gelen cilt duyarl | k
nn, bireylerden

renilen bulgular do rultusunda

GERE',B REYLERVEY NTEM

‘ad mada, tam ve tutarl olarak doldurulanlar
arasndan seilen 138 anket formu de erlendirildi.

Anket sorular, SD Di  Hekimli i Fakltes sa |k
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personeli ve klinik stg rencileri olmak zere,
ki i (77 bayan, 61 erkek)
taraf ndan cevaplandrid. ' mada gnll olarak
yer alan 138 ki i; SD Di  Hekimli i Fak Ites ndeki
65 sa | k persondli; (33 bayan, 20si erkek 53 di
hekimi, 9 hem ire, 1 bayan-2 erkek 3 sa | k teknisyeni
ve 73

toplam 138 gnll

renciden (34 i bayan, 39 u erkek) olu tu.

Ankette yer aan cilt duyarl | k reaksiyonlar yla
ili kili sorulara ge meden evvel, ankete kat lan t m
bireylerden, ncelikle mesleklerinin ka nc ylnd a
Imakta
olduklar nadair sorular cevapland rmalar istendi.

bulunduklar n ve ka yldr ayn klinikte &

Daha sonra, ankete katlan tm bir eylerden, cilt
duyarl | k bdirtilerine ili kin 7 soruyu, tm klarn
dikkatle g zden ge irerek cevapland rmaar istendi ve
sorular kat | mc lar taraf ndan cevaplandr Id .

Bireylere ait t m anket formlar ok dikkatli bir
ekilde, srayla de erlendirildi. Anket formlar ndaki

her soruya ait tm  klarn cevaplar tek tek
belirlenerek, y zdeleri hesapland .
Tablo 1: Anket al masnagnll olarak kat lan SD Di Hekimli i

Fak Itesi sa | k personeli veklinik staj  rencilerinin say s ve cinsiyetleri

SDU Dis Hekimligi Fakiiltesi Saghk Personeli ve klinik staj 3rencileri arasindan

ankete ginilli katilanlar
Yardamer sashk personeli (2 radyoloji, 1 saighk teknisyeni) 3 (1 bayan, 2 erkek)
Hemgire 9 (bayan)
Dis hekimi 53(33 hayan, 20 erkek)
Klinik staj 53rencileri 73 (34 bayan, 39 erkek)
Toplam kisi sayisi 138 (77 bayan, 61 erkek)
BULGULAR

Anket d masnagnll olarak kat lan SD Di
Hekimli i Fak ltes sa | k personelinin ve klinik stg
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rencilerinin say lar ve cingiyetleri Tablo 1 de
g sterildi.

Anket a masna katlan SD Di  Hekimli i
Fak Ites sa | k personeli ve klinik stgj  rencilerinin

meslekte ka nc yllar oldu unu ve ayn klinikte

ka nc y llar ndabulunduklar Tablo 2 de g steril di.
‘d mada, ankete katlan bireyler taraf ndan

sorulara verilen t m cevaplar y zdesel olarak Grafi k

1-7 deg sterildi.

Tablo2: Anket al masnakatlanSD Di  Hekimli i Fak Itesi sa | k

personeli veklinik stgj  rencilerinin, meslekte veayn klinikteka yIdr
bulunduklar n g steren tablo.

Ankete katilanlar meslekte kagmer yillarinda bulunmaktadirlar?

0-5 6-10 11-15 16 asta Cevap vermeyenler

27 16 8
73 klinik stajyer dfrenci

6 8

Ankete katilanlar aym klinikte kagmer yillarinda bulunmaktadirlar?

05 6-10 11-15 16 st Cevap vermeyenler
50 14 1 -
(Klinik staj 6grencileri kiinikler arasmda d yonyap bebiyle bu degerlendirmeye
almmamslardir)
TARTI MA
Tp ve di  hekimlii salk a anlarnda,

koruyucu eldiven ve sabun/dezenfektan kullanm ve
el dezenfeksiyonu i lemleri sebebiyle, €elerde cilt
duyarl I k belirtilerinin, Tip | ve Tip IV derjik
bilinmektedir.***
zellikle koruyucu lateks eldiven kullanm sras nda
bu alerjik reaksiyonlara olduk a yaygn bir ekilde
rastland , uzun sredir ve zellikleson 10y ldrtm
d nyada rapor edilmektedir. 21%1"%

Bu nedenle bu a mada, Sleyman Demird
Hekimli i Fak ltes sa | k personeli

rencilerine, koruyucu eldiven kullanm ve €

reaksiyonlar n ortaya kabildi i

niversites Di
ve

dezenfeksiyonu i lemlerine ba | olarak geli en cilt
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duyarl I k bélirtilerinin de erlendirilmesi amac yla

anket formlar da tIm tr. Anket formlar nda,
koruyucu ediven kullanm ve e dezenfeksiyonu
skl naba | olarak meydanagelen kuruma, ka nt,
k zar kl k, atlama, kabar kl k gibi cilt duyarl | k
belirtilerine, koruyucu eldiven kullan m na ve hasta
bakmadan nce ve sonra uygulanan el dezenfeksiyon
i lemlerine ili kin sorular, katl mclar taraf ndan

cevaplandrim tr.

‘al t nzkliniktekitemizlik ko ullar yeterli midir? (n=138),
(%olarak)

Yetersiz [0 50

Pek yeterli say Imaz

326

A7,08

Yeterli say It

13,75

i}

Olduk a yeterli

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Grafik 1: Klinik temizlik artlar naili kin soruya verilen cevaplar n
de erlendirilmesi (% olarak).

beraber
a anlar nda koruyucu ediven velveya dezenfektan

Bununla a  mam zda, sa | k

kulanmna ba | olarak grlen cilt duyarl | k
belirtilerine ait sorulara gemeden nce, sa |k
ad annn mese inin ka nc ylnda oldu u veya
ayn Kklinikteka yldr a t wve a t klini in
temizlik artlar gibi hekim ve yardmc sa |k
personelin cilt duyarl | k reaksiyonlar n artt rabilecek
artlar n da de erlendirilmes

di e hazrlayc n

gerekligrim tr.

Bu amala ncelikle ankete kat lan tm bireylere
mesleklerinin  ka nc  ylnda olduklar ve ayn
Klinikte ka yldr a

do rultusunda; O0-5 yl arasnda a an 27 salk

t klar sorulmu ve bu sorular

personeli ve 73 klinik stgf  rencisinin, 6 -10 y|
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arasnda ad an 16 sa | k persondinin, 11-15 y|
aras a an 8 sal k personelinin ve 16 ve st
yldr a an 6 salk personelinin mevcut oldu u
grim tr. Sa Ik personelinin 50 tanes 0-5
yldr, 14 tanes 6- 10 yldr, 1 tanes ise 11 -15
yldr ayn klikte a tklarn bildirmi lerdir. Bu
oranlar de erlendirildi inde, salk a anlarnn
0 unun henz meslek ya amlarnn ilk yllar nda
olduklar ve o unun da 0-5 yldr ayn klinikte
izlenmi tir. a mam zda,

olduklar Dolay syla

meslek a anlarnda gzlenen cilt duyarl | k
belirtilerinin, meslekte velveya ayn kinikte geirilen
uzun yllarla direkt alakal olmayabilece i fikrine
varIm tr. Bunakar 1K, cilt duyarl | k belirtilerinin,
a mayakat lan sa | k personelinin daha ok cerrahi
aras nda bildirildi i

bran larda a anlar

g zlenmi tir.

Sa | k personeli olarak eldiven, maske
kullan m na dikkat eder misiniz? (n=138), (%
olarak)

1,44

15,93

@ Her hastada mutlaka

BMmknoldu unca

0O Bazen

82,59

Grafik 2: Hasta muayenesi ve tedavis srasndaeldiven, maske kullan m na
ili kin soruyaverilen cevaplar nde erlendirilmesi. (% olarak).

man n dlerde
artt rd

Literat rde, uzun sre eldivenle al
bileklerde

bildirilmektedir.”> Bizim a mam zda da g zlenen bu

ve cilt  irritasyonlar n
durumun, cerrahi olarak daha uzun sre a ma
gerektirebilen hasta tedavileri
éllerin koruyucu eldivenle daha uzun sreler temas

tr.

sreleri sras nda,

etmesinden kaynaklan yor olabilece i d nlIm
Ara t rmac lar, cerrahi klinik ortamlar nda ift ediven

giyilmesini veya mmkn oldu unca ksa sredi
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riskine sahip

6,12

kullanlmasn veya daha az deji
eldivenlerin kullanlmasn tavsiye etmektedirler.
Biz de lateks eldiven derjis bulunan bireylerde ve
kliniklerde,
ellerin lastikle mmk n oldu unca az temas etmesini

zellikle cerrahi uygulamalar n yap Id

sa lamak iin, lateks eldivenin altna rne in ince
pamukliu kuma tan yapIm bir eldiven giyilmesinin
veya daha d Kk alerjenite gsteren koruyucu

eldivenlerin kullan Imasn n uygun olaca  konusunda

nceki ara t rmac larlafikir birli ine vard k.

Bir hasta tedavisi s resince elinizi ne s kl kta
ykars n z? (n=138), (% olarak)

3,610,72
36,94
@ Her hasta bak Imadan nce ve sonra
W Hasta bak Imadan nce
0O Hasta bak Id ktan sonra
ODaha sk ykarm (3,4, \b..) 55,78
m Cevap yok 2,89

Grafik 3: Hastatedavis srasndael y kamaskl naili kin soruyaverilen
cevaplar nde erlendirilmesi (% olarak).

"d  mada klinik temizlik artlar na ili kin soruya

verilen  cevaplar  de erlendirildi inde, ankete
% 13,751 Klinik temizlik
olduka vyeterli, % 47,08i
bulmu lardr. Kat I mclar n % 32,60 klinik temizlik
% 6,50s
lerdir (Grafik 1).

Bu durum, bireyler arasnda temizlik anlay

kat lanlar n artlar n

ise yeterli

atlarn ok yeterli bulmazken, ise
yetersiz bulduklar n dile getirmi
ve
titizlik bak m ndan farkl | klar n mevcudiyetine ba |
oldu u kadar, klinikler aras bran lar n farkl I  ndan
ve baz bran larda daha yo un hasta giri i ve tedavi
srasnda daha fazla malzeme kullanm ve at sz
konusu olmas ndan da kaynaklanm olabilir. Bununla
birlikte, ankete katlanlarn o u klinik temizlik
artlar n yeterli buldu undan dolay , klinikte mevcut

olabilecek dental malzeme at klar , kirli maddeler, toz
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vb. nin derjik reaksiyonlar artt rma riskinin d kK
buna kar |k, kliniklerde
atlarnn yeterli

olabilece i, temizlik

dzeyde sa lanabilmesi iin
kullanlan hijyenik materyalerin (rme in Kklinik
temizlik sol syonlar, dezenfektanlar) ise, cilt
duyarl | k belirtileri mevcut olan veya buna yatk n
bireylerde solunum ve temas vyoluyla alerjik
reaksiyonlar arttrc ilave rol oynam olabilece i
d tr. Nitekim dezenfektan maddelerin
solunumla ilgili aerjik belirtilere de yol
bildirilmektedir.®*

‘d mada, hasta muayenesi ve tedavis

nim

at

srasnda eldiven, maske kullanmna ili kin soruya

verilen  cevaplar  de erlendirildi inde, salk

personelinin ve klinik staj  rencilerinin % 82,59 u
hastada  mutlaka
kullandklarn , % 15,93

koruyucu eldiven kullandklarn , % 1,44

her koruyucu  eldiven

mmkn oldu unca
ise
eldiven kulland klar n

bazen koruyucu

bildirmi lerdir. Sa lk personeli ve Kklinik stg

rencileri arasnda hi bir zaman koruyucu eldiven
kullanmad n bildiren katl mcya rastlanmam tr
(Grafik  2).

koruyucu eldiveni yo un bir

Katlmclaan byk o unlu unun
ekilde kullanmakta
olduklar belirlenmi tir. Literat rde, koruyucu eldiven
kullanmna ba | olarak g zlene n kontakt rtiker ve
egzema (aerjik kontakt dermatit), ast m gibi e itli
bildirilmektedir.-*°

Cleenewerck,® mesleki kontakt rtikerin en yaygn

duyarl | k reaksiyonlar
sebebinin eldivenin ieri inde yer alan lateks veya
do a lastik oldu unu rapor etmi tir. Aratrmaclar,
lateks koruyucu eldiven kullanan sa | k a anlarnn

alerjik reaksiyonlarla kar la ma riskinin y ksek

oldu unu i aret etmekte ve zdlikle ddivenin
yapsnda bulunan lasti e Kkar e itli  aerjik
$ (((/0 $(
/ & - 1
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bildirmektedirler."*>
Ayrca koruyucu lateks eldivenlerin, alerjik etki

reaksiyonlarn  geli ti ini

g sterdikleri  bireylerde, ilk kullanm anlar ndan
itibaren 10-30 dakika sonra, ciltte eritem, ka nt,
rapor edilmi tir.”®
Bizim a mamzda da bu sebeple, ankete kat lan

bireyler arasnda g zlenen cilt duyarl | k belirtil erinin

yanma gibi belirtilere yol at

koruyucu eldiven kullanmyla do rudan alakal
d tr. lateks
eldivenlerin iinde yer alan pudra da ellerdeki
duyarl | k belirtilerini artt rabilmektedir. Bousguet ve
k pudra olarak
cilt hassasiyetinin azalt labilece ini
bildirmi lerdir. Bunedenlebizdebu a mada, d k
pudral

kullanmnn ciltte daha az duyarl | k rekasiyonlar

olabilece i nim Koruyucu

ak.’ gnmzde d retilen

edivenlerle

veya pudrasz olarak retilmi  ddiven

oluturmas bakmndan daha uygun olaca n
d ndk.

,ee"——————
Ellerinizi yikarken sabunla birlikte el dezenfektani da
kullanir mismiz? (n=138), (% olarak).

57,96

39,12
60,00
40,00
20,00

0,00

2,88

Sadece Hemsabun, Sadeceel

hemel dezenfektam

dezenfektani

sabun

Grafik 4: Elleri y kama s ras nda sabun ve/veya el dezenfektan
kullan m naili kin soruya verilen cevaplar nde erlendirilmesi (% olarak).

‘d mada hasta tedavis srasnda €& ykama
skl ili kin

de erlendirildi inde, ankete katlan sa | k a anlar

na soruya  verilen  cevaplar
ve klinik stgj nn,
% 55,78 her hasta bak Imadan nce ve sonra, %

36,94 hasta bak Id ktan sonra, % 3,61 hasta bak | me

rencilerinin ellerini y kama skl
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% 2,89 sadece hasta bakm adan

u ve kat lanlar n % 0,72 sinin

sresince 3- 4 kez,

nce bi iminde oldu
soruya cevap vermedikleri gzlenmi tir. Buna gre
salk a anlarnn ve Kklinik stg rencilerinin
tamamna yak nnn, de i ik skl kta olmakla birlikte
ellerini her hastada 'y kad klar belirlenmi tir. Ankette,
bu soruya verilen cevaplarda yar dan fazlasnda,

kat | mclar n her hasta bak | rken en az 2 kez €l erini

y kad klar g r Imektedir. Bu do rultuda,
katl mclarn é€lerinde rastlanan cilt duyarl | k
belirtilerinin artmas na, koruyucu eldiven

kulanmnn yan sra dlerin sk ykanmasnn da

katk da bulunuyor olabilece i d nIm tr. Bunun
yan sra, ellerini hasta bak Ima sresince 3 -4 kez gibi
fazlasylask ykad n bildiren bireylerin bu skl kta
el ykama sebeplerinin, hasta tedavis srasnda
ellerinde mevcut olan cilt duyarl | k belirtilerinin
(rne in ka nt,

rahatszl kla  €llerini

k zar kI k, yanma gibi) verdi i
sk ykama ihtiyac ndan
kaynaklanabilece i ve ayn ekilde soruyu cevaps z
brakanlarn da a r alerjik reaksiyonlar n ( atlama,
kabuklanma, tahri , kanama gibi.) verdi i rahatszl a
ba | olarak ellerini rahat a y kayamamalar ve bunu
dile getirmek

olabilece id nlIm

istememelerinden
tr.

kaynaklanm

Sadece eldiven
o Eldiven ve sabun
Eldiven, dezenfektan, sabun
Higbiri allerjik etki yapmaz.
H Cevap yok

Grafik 5: Koruyucu eldiven, sv sabunve el dezenfektan nakar cilt
duyarl | k reaksiyonlar gr Imesineili  kin soruya verilen cevaplar n
de erlendirilmesi (% olarak).
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